CHRISTINE CANAULT

Découvrir sa singularité sexuelle et la vivre pliégérement.
« Les Nouvelles du Jardin d’idées », seconde faera0D3-2004, épuisé

L'apport d’'un groupe de femmes

« On a toutes manqué de parole sur la sexualitinypris les plus agées d’entre nous. Pour moi, la
fonction de ce groupe a été de pouvoir mettre dets mt oser nommer les choses par leurs noms»niRésu
Christine, qui fait partie d'un groupe constituésdfemmes existant depuis 3 ans.

«En fait, a la fin de la premiére année, nous avfait le bilan de ce qui nous a été transmis @, ga ce
qui nous a manqué.» Le premier exemple qui luitdelresprit est la souffrance que génére l'absehe@aroles
et d’initiation au moment des premiéres reglespliease soulignée est celle qui faut mettre sdlustration)
Elles constatent toutes quelle n'ont pas été diegeni valorisées dans leur devenir de femme.s(nce,
parfois assourdissant de mensonges, est le mémer algs seins, de tout ce qui concerne la pubttiie sdr
aussi, de I'amour.

« On se retrouve tous les mois, on dine rapidenpeiig, on organise un premier tour de parole avec le
baton. Ensuite la prise de parole peut étre plwe lnais sans jamais s'interrompre I'une |'autesgrioupe a pour
fonction d’amener chacune a s’exprimer, y compas Ip silence, en toute liberté, et sans qu’'audantative
d’interprétation n’interfére I'écoute des partiaips »

De la |égéreté pour une sexualité vivante et parlée

A ce niveau, le premier constat que fait Chrisésequ’il y a autant de sexualités que de visdhey a
pas de « normalité sexuelle », contrairement ause\gpudraient les archétypes auxquels nous sommoss t
soumis. Entendre parler les autres rassure etemeéés mots répare. Cela apporte, au fur et & memge
réunions, de la légereté et du recul sur sa sd&uadi Je ne sais pas si cela modifie fondamentaletae
sexualité, mais cela la rend vivante et Iégére n'est plus une affaire d'état. Ce qui disparaisiuc’est la
honte. Et nous, les femmes, on en est chargéeest. e véritable réconciliation qui fait plus qéparer.

Elle renoue avec soi-méme, son corps, et son opasésnaires amoureux, en permettant de s'aimer soi
méme.

Et le couple ?

« Et bien, je trouve justement que de parler deesaualité responsabilise. Dans les premiers toers d
paroles, nous étions plaintives et revendicatriCéétait la faute aux parents, aux mecs, a nous-&sém notre
corps... Alors que maintenant, on se considére comasgonsable de notre sexualité. Et cette récoticilia
avec soi-méme s’accompagne d’'une meilleure acéeptde I'autre et de sa singularité ».

Pourrait-on parler de construction, du fait qupdaole est lancée ou relancée dans le couple ?

« Sans les mots, on n'aboutit qu'a des reprochegesiconflits. Parler de sa sexualité peut en aftr
a la construction d’'une sexualité singuliere avat gartenaire. »

Il est vrai que c’est ce que disent le plus soulemparticipants des divers groupes, de femmesnen
d’hommes : I'ouverture qu'ils apportent dans lawsdité du couple, quel gu'il soit.

Une belle parole

Christine utilise volontiers ces mots pour quatifeelle de son groupe. Pour elle, c’est parce qaifit
d’'une parole vraie, authentique, qui sort du cdatp@rsonnel et dans laquelle on se sent libreaitté. On peut
tout se dire. Cette ambiance permet de s’entenarerp et cela semble trés important. Une bellelparen
conclusion, c’est une parole qui soigne et quirépa

Et la sexualité inconsciemment transmise ?

Sur cette question, Christine fait le lien avepdgchanalyse. Elle considére que pour parler deadié,
il faut étre dégagé d’'un certain nombre de transioms non dites qui, au quotidien, posent tant délpmes.
Mais elle va plus loin. Elle constate que nombrandlystes n'abordent jamais la sexualité avec leligsts.
Pour elle, le groupe de parole sur la sexualitélest complémentaire d’'une analyse et apporte ltis i@tours
pertinents, en particulier sur I'analyse des trassions cedipiennes de la sexualité dans sa géitalog la
aussi I'écoute des autres offre des pistes poumsone.

Faut-il étre en analyse pour participer aux groupesle parole sur la sexualité ?
« Il est clair que la participation a un groupepadeole ne remplace pas une psychanalyse ou unltrava
personnel quel qu'il soit. Cela améne méme paéfaiécider d’en faire une. On peut méme dire quieitiel’'étre



en analyse ou d’en avoir fait une permet de béieéfencore plus du travail de réparation de la [papooduit
par le groupe ». Ainsi cela facilite la quéte dasseis-a-vis de sa sexualité et permet de la rgiatédans son
histoire familiale et personnelle.



