DIDIER DUMAS

Entre psychanalyse et chamanisme
« Les Nouvelles du Jardin d’idées », seconde faera0D3-2004, épuisé

Les week-ends chamaniques que nous animons aveg Gaprioli sont en grande part constitués d’amis
et de clients qui, ayant fait une psychanalyserouvient un complément ou une poursuite de leuratrav
d’analysant. J'essaierai donc ici de montrer eni gas deux pratiques sont complémentaires. Le chama
urbain que nous pratiquons se différencie du ch&@mantraditionnel dans la mesure ou il impliquetnavail de
groupe qui s’effectue au cours de week-end ou dgest plus longs, et dans lequel on utilise le sades
chamans a des fins de développement personneé &adiptation du chamanisme au monde urbain oceident
est apparue aux Etats-Unis, dans les années &gimdu mouvement de renaissance des chamanisdiessn
d’Amérique du Nord qui a suivi I'abolition des Idisur interdisant de pratiquer la religion de leansétres. Le
savoir auquel il se réfere est aussi bien celuirdedicine mer{les hommes médecine d'Amérique du Nord),
celui des curanderos (les hommes curés - au seniga®s : qui a la charge d’ames— d'Amérique di) Syue
celui des chamans du nord de I'Europe, d’Afriqué’ &sie.

Il existe, en réalité, autant de chamanismes ge¢hudies, de chamans ou d'individus. Toutefois, la
structure cosmologique a laquelle tous se réfésntsi on la considére dans sa forme schématguinut la
méme. Ce schéma cosmologique est constitué deseQuarants et des Trois mondes, reliés, en leutregpar
un pivot central ou I'Arbre de Vie. Ces Trois Mosdsont : le Monde du Haut qui est celui des ansgtites
guides et autres divinités tutélaires, dont I'aggedien de la chrétienté est la forme la plus riécdre Monde
du Bas ou résident les divinités animales, végetataninérales qui, semblables au Serpent du jal&den,
informent les hommes des fonctionnements de léeviestre. Et le Monde du Milieu qui est le ndtres Quatre
orients sont les piliers de la structure terredtoél naissent I'espace et le temps. Ce sont apgsr, cette raison,
les « portes » de I'Autre Réalité qui est le moddd’esprit et des esprits, auprés desquels lamahs glanent
les informations qu’ils recherchent dans leursgegou leurs voyages.

Mythologies

Les mythologies qui accompagnent, s’associent quliqaent cette cosmologie, peuvent étre aussi
différentes d’'une tribu & I'autre gu’entre les pa@ en retrouve néanmoins la structure, non searemians
toutes les cultures chamaniques, mais égalemeist ldangrandes religions qui I'ont intégrée d’uneofaou
d’'une autre, en assimilant par exemple le Mond®alsl a I'Enfer et celui du Haut au Paradis. Datant'@e
des cavernes, le chamanisme constitue, en effétada spirituelle sur laquelle se sont construibeses les
autres religions. Dans la Bible, on en trouve trdaas le fait que le Serpent qui initie Eve a lauadité ait
toutes les caractéristiques d’'un Animal de Pouwians le fleuve qui sort du jardin d’Eden, dont degtre «
tétes » ou quatre « bras » symbolisent les Quatemte chamaniques, mais également dans le faitlegie
patriarches sont pourvus de dons et de qualitésaqiitraditionnellement celles des chamans.

Les patriarches ne sont certes plus tout a faitafesnans. Ce sont les fondateurs du nouvel ordre
religieux qui va s'y substituer. lls y parvienndnutefois parce qu'ils décryptent les réves, org disions
prémonitoires et cultivent des dons qu'ils se magisent de pére en fils. Le pouvoir qu'ils affichest ainsi
d’une nature semblable a celui des mystagoguesgelens, des mages ou des chamans. Si ce n’estsbie
gu'a la différence de ceux-ci, ils n'attribuent pauvoir, ni aux esprits de la terre et de la nator@ux Quatre
orients, ni a I'une ou l'autre des divinités régteendans les nombreux panthéons de I'époque, maissiul
esprit, le dieu créateur de I'homme qui est cetulalBible. Si, en effet, les patriarches ne diga¥ pas d’'un
tel pouvoir, personne, a leur époque, ne les apratau sérieux. C’est pourquoi la nature chamanide leur
pouvoir apparait plus clairement qu'ailleurs, al@dondateur d’Israél, Jacob, dont l'initiation egtmbolisée
par les vingt ans qu’il passe a travailler pour snale Laban.

L'apport de la bible
L’apport de la bible. Ayant dépossédé son frerajiEde ses droits d’ainesses, Jacob redoute unellgue

fratricide et s’exile a la recherche d'une femmis€ainsi gu'il rencontre sa cousine Rachel eafjo’'d’obtenir
sa main, il travaille sept ans pour le compte de@wle, Laban. Ce temps expiré, Laban prétexti ng’'peut
marier la cadette avant I'ainée. Il lui donne daga, en contraignant Jacob a travailler sept anglake pour
obtenir Rachel. Ce que fait Jacob qui, aprés ain pu épouser celle qu’il désirait, décide detee chez lui.
Laban lui propose alors de continuer a travaillearpui, afin de se constituer son propre troupdalui offre,
en paiement, de garder toutes les bétes rayéesueheiées. Mais, essayant une fois de plus dailerrd.aban
s'empresse de soustraire des troupeaux qu'il lafieptous les spécimens de la sorte. Jacob dé&tars la
couardise de son oncle, en ayant recours a un gtuéout point chamanique : il évide I'écorce dabettes



d’arbres, afin d'y dessiner des rayures ou desetadht, plantant celles-ci devant les abreuvoirsendésalterent
les troupeaux, ceux-ci se repeuplent et abondebéties rayées et mouchetées.

Cette base spirituelle que constitue le chamansanetrouve ainsi a I'origine de toutes les rehgialu
monde occidental. C’est la raison pour laquelletgthes bibliques occupent une certaine place dasstages.
Le travail y est principalement axé sur la congtouncet I'évolution de ’'homme dans son rapporuailvers : ce
gu'il a été, ce qu'il est et ce qu'il doit deveniirconsiste en une suite d’exercices construiadir de divers
savoirs traditionnels, dans lesquels trois d’eetre occupent une place plus importante : celuildestas qui
ont formé Ivana Caprioli et qui sont a I'origine diéveloppement actuel du chamanisme dans le monde
occidental. Celui des Taoistes qui, contrairemant eeligions bibliques, n'ont pas rejeté leurs orag
chamaniques, mais leur ont surtout donné une ampletorique qui, avec le systeme des méridiens
d’acupuncture et celui des merveilleux vaisseailisés dans I'alchimie sexuelle, n'a aucun équimalgans les
autres cultures, et qui, associés a celui des ahddrla médecine tantrique est la structure éngqugeque le
chamanisme permet de sentir et de visualiser. I6t dent sont porteurs les mythes bibliques quit¢rd de la
construction de 'homme, de sa structure transgdioémelle et des pathologies ancestrales qui rtentd son
évolution (1).

Bien que le chamanisme se retrouve a la base desttes religions, il se différencie des autreesoi
spirituelles par la dimension trés concrete de iséev Il est en effet principalement axé sur laheeche
d'informations permettant d'améliorer la vie. lpilque donc, tout d’abord, un travail sur soi-mémeyr lequel
chacun doit trouver ses propres outils et adopteoile qui lui convient. Ce qui en fait une spiiité dépourvue
de dogmes dont le seul présupposé est de consmiéieest impossible d’atteindre les profondeussl@sprit
autrement qu'en partant de soi-méme. Telle estelaigre raison faisant que je conseille le chamamia ceux
qui font ou ont fait une psychanalyse. Car, s'icempléte ou en prolonge le travail pour toussi| de surcrott,
beaucoup plus approprié qu’elle a ceux qui ontfeoudie troubles psychotiques.

Psychanalyse et chamanisme : I'effet thérapeutique

Dans leurs options thérapeutiques, le chamanishigepstychanalyse s’associent aisément dans la mesur
ou ils préconisent, tous deux, une explorationsdasgctures prés-verbales de I'esprit qui sont sdlle I'enfant
d'avant trois ans. La psychanalyse explore cetteedsion la plus profonde ou la plus inconsciente de
structures mentales par les réves et leur andlgsehamanisme y confronte plus directement l'indlividans la
mesure ou la transe et le voyage sont tout d’ablesdplongées dans ces strates de I'esprit qulasivérs des
sensations et des images mentales. Or, si, 'agfmtidu chamanisme et de la psychanalyse est,néiveau,
d’'une richesse qui, s'étant vérifiee pendant plusieannées, ne fait plus pour moi aucun doutepliguer a
l'aide des théories qui sont actuellement celledadglupart des psychanalystes n'est pas aisée si'est
impossible. Ceci, tout d’abord parce que la théeadienne ne le permet qu’a moitié. S’étant dtus@ partir
de 'écoute des adultes et non de celle des enfelfésn’a que trop partiellement pris en comptedsché pré-
langagiere. Ce qui, avec le temps, n'a fait quggraver. Comme en témoigne, par exemple, la théorie
lacanienne qui, ayant réduit I'inconscient a uniéesde signifiants, aboutit au fait que ceux q@instéclament
n'analysent méme plus les réves. Or les structprés-verbales de I'esprit sont essentiellement ttagss
d'images, et de sensations. C’est ainsi qu'elleppéraissent dans les réves. Mais comme c’est dessette
facon qu’on les retrouve dans la transe et le veydgne faut, tout d’abord, expliquer comment ggois la
psyché d’'un enfant de moins de trois ans.

La psyché d’avant 3 ans

J'ai commencé par étudier celle-ci, durant une ideza’'années, dans un hopital psychiatrique pour
enfants. Ce qui a totalement bouleversé ma facocotsidérer la théorie freudienne. J'y ai, entréres
découvert ce que jai expligué dans mes livres e ¢ construction mentale de I'étre humain n’es$ pa
individuelle, comme I'a postulé Freud, mais tramggétionnelle. Ce qui signifie qu’elle se constjtaesa base,
chez I'enfant de moins de trois ans, par la dupboainconsciente des structures mentales de sestsakt,
comme celles-ci se sont, elles-mémes, construitekipliquant les structures mentales des grandsifmrc’est
ce qui explique que les pathologies ancestralesagpsychanalyse contemporaine appelle des fantpeasent
se transmettre sur plusieurs générations. Maisijgussi découvert que la plupart des enfants psigeles et
autistes présentaient toutes sortes de dons sdewlalteux des grands mystiques ou des sujetymiédten
parapsychologie. Comme, par exemple, la voyancgrémonition, la faculté de s’auto-anesthésier ewsattir
de son corps a volonté, ainsi que celle de poyooer avec des insectes dangereux, comme les goépes
abeilles, sans jamais se faire piquer.

La psychanalyse ne s'étant pas intéressée a ce genchoses, cela m'a entrainé dans une longue
recherche. J'ai commencé par faire des études plmoture, afin de mieux comprendre ce qu'on y dpgel
Qi, le souffle ou I'énergie de la vie, qui est eefjui permet de différencier un corps vivant d'agpet de
viande. Ensuite je me suis inscrit a IANSD-Frarite la filiale francaise d’une association de reches sur les



états modifiés de la conscience au cours de conoémnpls, dont les deux formes répertoriées sbOBE (out

of body experience), la sortie spontanée de sgpscet la NDE (near death experience) ou EMI (eégpée de
mort imminente), dans laquelle succéde, a la sdrieorps, la traversée d’'un « tunnel » et la ratreod’'une
lumiere semblable a celle que le Bardo ThodoljMee Ides morts tibétains, appelle la Grande Lumi€rest
ainsi, dans la poursuite de ces recherches, queefeontré Daan van Kampenhout qui, ayant fondg, e
Hollande, avec Ivana Caprioli, un institut pourréeherche et le développement du chamanisme, mritié
dans un groupe que nous avons constitué a cetadinun certain nombre d’amis et collegues.

Si ce sont donc, a l'origine, les enfants psych&gqui sont responsables de ma découverte et de mo
engagement dans le chamanisme, c'est parce gédad freudienne ne permet, en fait, ni de lespremdre ni
de les analyser. Ceci pour de multiples raisong tendeux principales sont : 1) Le fait qu'ellé mlégué
l'activitt mentale originaire sous « la barriere dfoulement originaire », en en négligeant I'éfudiors
gu'avant I'acquisition de la parole, cette activiténtale est la seule a I'ceuvre dans la psych&diiht. 2) La
place quasi inexistante qu’elle attribue a la ndaris la construction du psychisme humain.

Freud et Jung

Dans sa théorie de I'cedipe, Freud présente, ety efiemodeéle de la construction sexuelle de I'enfan
dans lequel la mort n’est méme pas mentionnée.sAloe, dans I'esprit humain, le sexe et la mort soBsi
indissociables que le sont le temps et I'espaces d@mrthéorie d’Einstein. Au niveau de la santé mientle
I'enfant, il est donc inadmissible de penser quai® puisse intégrer la sexualité sans avoir bagatégrer la
mort. De méme en ce qui concerne l'activité mentelginaire : il n'est pas possible de la relégsans autre
formule sous la « barriere du refoulement origimehlors que cette activité mentale est la seulstamte du
stade feetal jusqu’a la troisieme année, et qué giése a elle que I'enfant duplique inconsciemnieisysteme
de représentation de ses parents et se met a jgarlédangue sans avoir besoin de I'apprendre.

Voila, entre autres, ce qui n'a pas permis a FetudJung de se comprendre, lorsque ce derniestal@o
I'existence d’un inconscient collectif. Jung pou\s® permettre de reprendre chez Freud le congapbrdscient
pour l'adapter a sa propre pensée. Freud ne popaaitaussi aisément lui rendre la pareille. Cagnay
conceptualisé l'inconscient en opposition au camscil lui fallait tout d’abord définir le conscie collectif.
C’est cela qu'il a, en vain, tenté de faire dBegchologie des foules et analyse du (8di Or s'il n'y est pas
arrivé, c’est parce qu'il n‘a pas cherché a congmecomment le conscient se constitue. Il a considélui-ci,
une instance naturelle ou innée, alors que le gamisoe commence a se constituer qu'avec l'ac@unsitu « je
» et la formulation des phrases, autour de laiénwis année. En deca, durant toute la période peét&de bébé
vit dans une psyché communautaire, celle de lalfaraill on l'accueille et dans laquelle I'activitentale
originaire lui permet d'étre tour a tour « moi-mama « moi-papa » ou « moi-ma grande sceur ». @'dse,
tout a la fois, lui-méme et ceux qui le prennencharge. Telle est la premiére caractéristiquedatie activité
mentale inconsciente de nature télépathique ou #wgp@ qu’est l'activité mentale originaire. Periaet a
'enfant immature d’étre, en méme temps, lui-mémd'autre, elle lui permet de dupliquer les strueti
mentales de ses parents. C'est, du méme coupjvitdctmentale qui explique que le nourrisson puisse
considérer le sein maternel comme faisant partisothepropre corps, que les schizophrénes puissefrdre
le leur avec celui d'un autre, ou que les paran@iaaqttribuent leurs propres pensées a une auternpe.

Dans la construction psychique de I'enfant, I'atéivmentale originaire est celle sur laquelle repos
gue la psychanalyse a appelé lidentification. @untrairement a ce que peut laisser entendre lauler
freudienne, cette activé mentale ne disparait @agrandissant, sous la « barriere du refoulemeginel ».
Car, apres avoir permis a I'enfant de dupliquerskesctures mentales de ses parents, elle condiree@vrer en
sourdine toute la vie. Je I'ai montré daBs 'enfant créa le perg4) : a I'age cedipien, elle joue un role
important dans la constitution des fantasmes sexpelr ensuite, a la période de latence et alBadence, en
jouer un tout aussi important, dans la constitutdes formes sociales, culturelles et collectivetedgprit. Or si
l'activité mentale originaire continue a effectdeut ceci inconsciemment, elle se manifeste, patrepd’'une
facon beaucoup plus apparente, dans un certain neod#g phénoménes psychiques que la psychanalyse a e
tendance a laisser dans I'ombre, par incapacigairsles expliquer, comme la médiumnité, la traission de
pensée, la voyance, I'hypnose, la transe ou leg@ghamanique.

L’activité mentale originaire.

L’hypnose illustre assez bien la premiére carastigie de l'activité mentale originaire. Puisque la
personne hypnotisée est alors, mentalement taufdd elle-méme et celle qui I'hypnotise. C'esssiude cette
facon gu’elle se manifeste dans le transfert aitpigt

Ceci par exemple, lorsque s'identifiant & nous, nbents révent des bois ou nous nous sommes
promenés ce week-end, d’'un livre que leur péredéfue et qui est justement celui que nous sommesain de
lire, ou de tout autre événement de notre vie y8dnt censés ignorer. Ce qui signifie que, damsvéers
onirique des réves, cette activité mentale leumped’étre, en méme temps, eux-mémes et leur daalys



L’activité mentale originaire apparait d’une fagamcore plus spectaculaire dans les états modiéda d
conscience dus a un coma profond. Comme, par ereciptz cette femme qui, quelque temps aprés ausir
au monde une petite fille, sombre dans le coma ettsouve dans un coin du plafond.

Découvrant qu'elle n'est plus dans son corpscelhstate qu'elle voit « de tous les cotés a laxfois Je
voyais partout, raconte-telle. J'avais un angleisien de trois cent soixante degrés. Je me sg@rdée, j'étais
allongée sur la table d'opération, mon corps duingat je me suis dit "Oh |a, ma fille, tu n'es pdsn avantage
I" J'avais vingt-six ans. J'étais cadavériqueai¥éterte ». Pensant alors a son époux, elle smiuet, comme par
enchantement, dans la salle ou celui-ci attendeBtyant qui fait les cent pas, elle percoit a8l gpense : « Je
n'ai jamais perdu la notion d'étre moi, expliquéeteC'est comme si mon moi s'était agrandi, agragtandi...
et j'étais en méme temps, mon mari, je savaisdewiu'il pensait. J'étais dans le coeur de mon if&sis ses
sentiments, j'étais ses émotions, j'étais ses pen&Bétait une communion totale. J'étais lui et emoméme
temps ». Et, comme pour préciser que cette soudtnété d'étre, tout a fois, elle-méme et luipeeturbait pas
du tout ses autres processus mentaux, elle ajeudéétais dégue parce qu'il ne se faisait pasodeigpour moi.
Il ignorait que mon état s'était aggravé duranp&mation ».

De méme, ce jeune homme de vingt-deux ans, saugg&tiemis par sa petite fille. 1l était infirmiet e
avait entrepris une psychanalyse. Or celle-ci hagportant pas ce qu'il en attendait, il avala dose de poison
qui ne laisse aucun doute sur la fermeté de saidéciSeulement, il n‘avait pas prévu que sa pftieallait, a
I'heure précise ou il se suicidait, étre en proina montée de fievre inexpliquée. Et qu'ainsipkligeant sa
mere a venir la chercher plus t6t, elle allait sawson papa.

S'étant, lui aussi, retrouvé au plafond d'une sHliépital, cet homme voyait son corps inaniméagtié
de tuyaux. A ses cOtés se trouvaient ses parestsfetnme. Or, percevant leurs pensées, voila gutdnd, elle,
se dire : « J'espere qu'il va y passer ! » « Apegsute-t-il, je n'ai pas voulu le croire, maisv& m'a donné
raison. Enfin, sur ce que javais vu, tout au moin€omme cet homme suivait une formation de pdgpdue,
cette perception directe des pensées et des setdinhes autres I'a beaucoup intrigué : « Je ne @3 pas,
explique-t-il, parce qu'au niveau des entretiensyait la personne, on imagine, on projette. L&tait pas ¢a, je
voyais, je sentais. Je voyais physiquement lesopaes telles qu'elles étaient, et d'autre pateg@éshabillais.
Quelque part, je sentais ce qu’elles pensaient ».

Le mystere de cet « entendement télépathique aussti, dans ce cas, celui qui est a I'oceuvre chez sa
petite fille. Puisque celle-ci étant encore a 'agel'on est, tout a la fois, soi-méme, son papsaetnaman, a
inconsciemment percu ce qui arrivait et, en I'exgamt sur un mode hystérique par cette inexplicatnatée de
fievre, elle a sauvé son pere.

Tout cela montre que l'activité mentale originafranscende toutes les catégories de I'espace et du
temps. Il est donc illusoire de vouloir percer $onctionnement a I'aide des concepts freudiensnides ou
lacaniens. Freud, explique-t-on généralement,eaé&&hypnose par peur d’influencer ses clients.sduaci tout a
fait respectable, mais qui, toutefois, ne suppriiea au fait qu’en la rejetant, il a aussi défietinent rejeté
toute question concernant I'activité mentale quasy a I'ceuvre. Or s'il I'a fait, c’est, tout d’alshrparce que
celle-ci est inexplicable dans le cadre de la tleéqu’il était en train d’élaborer. Qu'on abordenddes états
modifiés de la conscience a partir de I'hypnose lad@sychose de I'enfant ou du chamanisme, leudedtu
implique tout d’abord de se donner un modéle depkaeil psychique qui, a la différence de ceux emigplace
par Freud, Mélanie Klein ou Lacan, tienne compte@eui les caractérise, c'est-a-dire de la plababituelle
et néanmoins centrale qu'y occupent, non pas lgs,ma@is les images et les sensations.

L’esprit s’exprime a travers un systéeme de repr@siems constitué non seulement de mots, mais aussi
d’images et de sensations. Ce systéme est, deo&utarseule chose que nous en percevons. Nousmsaen
effet, pas plus acces aux mécanismes d'ou surgiesepensées qu'a ceux dont dépend la vie de myzses.
Nous ne voyons du corps que sa surface, sa peamébe, nous ne percevons de I'esprit que son gmpelo
extérieure, sa surface d'expression. Ce qui pedfassimiler le systéeme de représentations a ureau mentale
» constituée, non pas de cellules, mais de I'enkedds représentations a travers lesquelles ipsiee.

Dans la vie, toute séparation entre deux terrisoirétérogénes est constituée de trois zones espaces
ou trois feuillets, I'un qui marque la fin du premterritoire, l'autre I'entrée du second, et elgsedeux, un no
man's land ou un sas. Si, par exemple, un acatiamanicrobe essaie de traverser la surface de pefuu, il
lui faut franchir successivement trois coucheépitlerme, le derme et I'endoderme. Mais, si n@wetsons une
frontiére, il en est de méme. Nous passons d'dbatduane du pays d’ou nous sortons. Nous traversosuite
un espace neutre, et nous passons celle du paysustentrons.

Or si la peau a, sous cet angle, la méme strucfuecles frontieres des pays, c'est parce que toute
séparation implique trois feuillets ou trois esgad®in prenant en charge les échanges avec imxtéfautre
assumant les communications vers l'intérieur, &edrs deux, un espace neutre de passage ou riyeshaOr
bien que l'esprit n’ait ni poids ni matiére, samfieres n'échappent pas a cette régle. Elles smmime celles du
corps et des pays, constituées de trois feuilletedrésentations : les sensations qui gérenpferaa l'interne,
les mots dont dépendent nos relations externésss @nages qui établissent des liens entre ces rdgjistres.



Les sensations, les mots et les images.

Les sensations forment la couche la plus ancieeneed trois enveloppes mentales. Elles commencent a
se structurer au stade foetal pour devenir, ché2ib€, un mode de communication vital qui, a I'adelta, se
perpétue dans la sexualité. C’est la couche laiptasne de notre appareil a sentir, a pensercenamuniquer,
celle qui signale les intrusions extérieures, o @u contraire, les sollicite, comme dans I'énvis

La seconde grande catégorie de représentatiooesuark dans un cerveau humain, les images, commence
a se structurer un peu plus tardivement, a la @acss avec I'ouverture des yeux. Dans I'apparsitiisjue, les
images s'intercalent entre les sensations et lds, mar leur principale fonction est d'établir desxs entre
l'univers des sensations et celui de la parolestCigar exemple, ce gqu’elles font dans les fantasseguels et
c’est ce qui explique que, dans I'érotisme, lesgesasont aussi prégnantes que les sensations.

Les mots forment, eux, notre enveloppe mentaldua @xtérieure. C’est celle qui organise nos rajspor
aux autres et dans laquelle se constitue la dimersiciale et collective de notre existence. M&stcaussi
celle qui se construit le plus tardivement. Puistie’ ne commence a le faire que vers trois ans¢ ave
l'acquisition de « je » et la formulation des pla®s

Ceci a alors, pour conséquence, une autre acquisitajeure dont les psychanalystes ne disent taot :
faculté de mentir. Cette acquisition est en eftgiitale, dans le développement de I'enfant, castd& pivot
autour duquel se constitue ce que Freud a appelénigcient. Tant que I'enfant ne peut pas fair@litases, il
lui est, en effet, impossible d'imaginer que leages qu’il a dans la téte puissent étre différedéeselles de sa
mere. Ayant été, jusqu’alors, relié a ses paremtdesmode empathique ou télépathique de I'actimigntale
originaire, rien ne lui permettait de penser gpliisse ne pas en étre de méme pour eux. C'estlddaculté de
mentir qui marque, dans la construction de I'enfé@iergence d’'une psyché originaire ou transpatequi dés
lors, ne réapparaitra plus qu’exceptionnellemensda voyance, la télépathie et autres phénomerseses pour
compte dans nos savoirs sur I'esprit, car inexples dans les théories auxquelles ils se réféeterg. meres
reconnaissent spontanément I'existence de cetteh@styansparente qui est celle du petit enfant dupar
exemple, le soupconnant de mensonge, elles lui nidemd de répéter ce qu'il a dit, « en regardanit dems les
yeux ». Elles jouent ainsi du fait qu’étant natlenelent télépathe, I'enfant croit que ses parents/gra, eux
aussi, lire en lui, a livre ouvert. Les psychangsont, eux, beaucoup plus de mal a reconnaifeeda dont la
télépathie infantile ressurgit dans les cures. tivité mentale originaire étant une activité inccieste, lorsque
par exemple, elle se manifeste, en faisant quechests s’approprient, en réves, nos faits et geste se
mettent a n'acheter que les livres qui sont ceux Igous sommes en train de lire, il leur est impxesi’'en
prendre conscience, si nous ne leur en parlons pas.

Or la plupart des psychanalystes sont persuadésgules conditions de la cure est que leurs clients
ignorent tous d’eux. Et comme, de plus, la télépatfa quasiment aucune place dans les théoriepualgs ils
se réferent, cette dimension de I'esprit qu'egtdgché d’avant trois ans est, la plupart du tempsjue les cures
psychanalytiques n’arrivent pas a atteindre.

C'est, en effet, trés souvent, ce dont se plaigrenix qui, ayant déja fait une, deux ou trois
psychanalyses, continuent & courir les thérapedites.niveau, le chamanisme peut souvent aidemdirier une
psychanalyse. Car, comme je I'ai déja dit, alore galle-ci ne dispose que du réve et de son analyse
atteindre ces strates de I'esprit qui, antériearksconstitution de la conscience langagiere, odbmaine des
sensations et des images, la transe et le voyagefient d'y plonger plus directement. De plus;Hamanisme
dispose d’un savoir plus ancien et plus vaste gue de la psychanalyse. Il offre ainsi la poséibitle travailler
sur des registres mentaux que celle-ci a eu teedanaégliger. Comme, par exemple, la communication
d’inconscient a inconscient, la dimension collestigulturelle et sociale des structures mentagesgpport a la
mort et les questions sur la survie de I'esprig tput individu s’est posé, a I'age cedipien, maisrpesquelles il
n'a généralement obtenu aucune réponse.

Chamanisme et transgénérationnel.

Le chamanisme est aussi un outil trés efficace @arecherche transgénérationnelle. Dans ce doméine
dispose, de théories qui sont celles de toutedrsahitions anciennes. Il est donc en mesure déxlda
recherche psychanalytique, qui n'a, elle, commencénsidérer I'esprit sous cet angle que depuistneméaine
d'années. Mais alors que la psychanalyse freudieepese sur des présupposés matérialistes qudiseat
toute réflexion sur I'’Au-dela et la survie de I'eisple chamanisme considére que I'esprit est itrdetble et
gu’il survit, d'une fagon ou d'une autre, au-deld k& mort. Il dispose donc d'un savoir qui concenua
seulement la santé des vivants, mais égalemestdedl ancétres « mal morts » qui, n’ayant pasjpindee la
Grande Lumiére, errent comme des fantdmes danméesmdres de la psyché planétaire. Et, lorsque estla
nécessaire, il permet d'associer, a I'exploratienson héritage ancestral, une « thérapie post mostales
ancétres qui le réclament. Laquelle est assez abiald celle qui s’effectue dans les rituels d’eigime taoiste
qui se pratiquent encore, de nos jours, a Taiwan.
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