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La petite révolution céleste et construction foetdlela sexualité
« Les Nouvelles du Jardin d'idées », premiere fdem996-1997, épuisé

La psychanalyse considére I'age oedipien commediépou se construit la sexualité. Ce n'est pasatou
fait faux. Toutefois, comment se fait-il alors di¢en‘'ait pas pu produire de théorie de 'amoumais éclairer
sur les mécanismes de la jouissance érotique ? \T=Eid, i| me semble, de ce qu'elle n'a considéré kg
dimension la plus tardive de notre constructioruséi&. Avant l'oedipe, avant d'étre un enfant, nétisns un
bébé et, juste avant encore, un foetus. Ces dewbestde notre construction sont tout aussi imptrtgne
'oedipe dans notre fonctionnement sexuel. En faite se passe-t-il dans I'amour ? Lorsque I'on éomb
amoureux, c'est bien I'enfant oedipien qui estarsgble des affects et des sentiments propreséatet.'on y
retrouve des circuits affectifs et mémoriels qussat constitués dans I'enfance. Mais, dés queséaouche, ce
n'est plus l'enfant que I'on retrouve, mais le bé&béqualité émotive des caresses provient dettaueaille de
notre peau de bébé. Elle réactualise la facon déht2, I'on communique en direct par ses orifiedls. use de
circuits mémoriel qui se sont constitués a quasttep et chez le nourrisson, et dans l'orgasmmytére des
énergies sexuelles puise dans des circuits méraoertore plus antérieurs, qui se construisenteale Soetal.
Ces circuits mémoriels se pergoivent dans I'impoasgue la sexualité se déploie dans une sorteodetbmps,
lui-méme hors-gravité. Le corps semble étre samdspeomme délesté de la gravité terrestre, orcamscde
notre histoire, seul le feetus a connu cet étatedameur qui, avant d'étre celui de I'amour, acéléi de la
matrice. L'on fait travailler les cosmonautes déeesu pour pouvoir les expédier sur la Lune. Ehpi vous
observez un feetus a I'échographie au troisieme dwik grossesse, lorsqu'il a encore pas mal de ma
évoluer, il vous apparaitra comme un petit cosmtmdlest dans cet état d'apesanteur que la s&ugtrouve.

Le stade feetal construit, en fait, I'une des presré@mature de notre sexualité : la résonancegéitie la
bouche et de I'entrejambe, qui est I'une des oiatijlues de la sexualité humaine. Chez ['étre dium
s'embrasser sur la bouche mobilise les énergiefedejambe. Or cette résonance de la bouche et de
I'entrejambe correspond a un circuit des soufflese(circulation énergétique) appelé dans l'alchiseieuelle
taoiste : Igpetite révolution célestde corps acupunctural est doté de douze grandslierés a travers lesquels
circulent leChi, le souffle, I'énergie de vie. Il est aussi poudvun systeme de huit méridiens particulier : les
merveilleux vaisseauagu méridiensde lextraordinaire-permanent.'extraordinaire-permanent désigne ce qui,
dans lidividu, ceuvre au permanent, c’est-adireedauoi la mort ne peut faire obstacle : la susioasdes
générations et la sexualité qui la permet. Assat@ds leSo Wenaux six entrailles de ektraordinaire-
permanent ces huit méridiens extraordinaires semblent g @ionné comme ce qui gere la succession des
générations au sein du sujet. Je dis « sembler>gecaont la des notions a ce point étrangéredra nalture,
gue les écoles d'acupuncture occidentales ne disende I'existence de ces entrailles et ne fastmentionner
les merveilleux vaisseaustont on se sert assez peu en médecine. En reydashaisseaux extraordinaires ou
merveilleux sont décrits dans les livres d'alchim@nme des circuits énergétiques trés actifs penfdan
gestation. Chez I'homme adulte, ils s'immobiliseng'encrassent, car leur fonction est alors dtabsdout ce
qui doit étre occulté. C'est dans la mesure oadlt le lieu ou s'accumule tout ce qui, dans sarprhistoire,
doit étre occulté ou refoulé, que l'alchimie selau¢hoiste a pour visée de les nettoyer. Par desciers de
souffle et de yoga, elle tend a les remobiliseremettre en mouvement leurs souffles, mais en desaift
circuler en sens iverse.

En médecine chinoise, I'on considére que I'énaigielle du bas vers le haut du corps dans les reésd
Yin, et du haut vers le bas dans les méridiens YaegYin monte, le Yang descend, ce qui est le spres
prennent les énergies au niveau de notre construdiin alchimie, comme dans certaines formeShieQuong
on fait circuler les énergies en sens inversegsrfdisant descendre dans le Yin et remonter @aahg. Ce
gue Catherine Despeux considéere, dans sa traduttiartraité d'alchimie sexuelle, Zao Bichencomme une
remontée du temps. L'alchimie sexuelle taoistea@ssj, dans ses conceptions et ses pratiqued)elimix de
la psychanalyse, mais, dans son essence, commeffetdue une remontée du temps qui a pour butede s
nettoyer de ce qui nous encombre, la visée alchienist, en fait, assez proche de celle de l'amglysa

La petite révolution célesteconsiste a faire tourner les souffles dans ureamrformé par deux des
merveilleux vaisseaux dont la jonction est, justetna la bouche et a I'entrejambe visseau gouvernewui
est a l'arriere du dos, sur la colonne vertébietlde vaisseau conceptiogui passe au milieu du thorax et de
labdomen. Leur point de jonction est, en haug anhite des incisives supérieures et du palaishas) sur un
point qui se situe entre les bourses et 'anusowlve et I'anus. Mais dans 8 Werou I'on décrit I'anatomie
de ces vaisseaux, l'on dit que leurs trajets seupsmt sur la partie inférieure du ventre, ou ges deux
merveilleux vaisseaux se croisent sur une longgauest précisément celle de I'activité sexuelle.



Les merveilleux vaisseaux étant donné comme desseailx particulierement actifs chez le fecetus,
essayons de nous représenter a quoi corresporgette révolution célestdans la vie du feetus. Il suffit pour
cela d'observer un feetus a I'échographie. Vousrepwlors le voir sucer son pouce, avaler de gsatatapés
de liquide amniotique et uriner. La premiére foige qai assisté a un tel spectacle, ce petit &tree mesurait
pas plus de dix centimétres m'a fait prendre ungésadouche de décapage théorique. De le voir soogpouce
m'a permis de définitivement balayer toute la tledteinienne du sein. Il m'a fourni la preuve dlaaito-
érotisme oral est antérieur au sein. Ce qui, daos économie personnelle, a une certaine importaiae.
souffert d'alcoolisme et la théorie kleinienne dainsest aussi dangereuse pour les toxicos que lesur
anorexiques. L'anorexie mentale est, comme la doxémie, une facon de se shooter. La privation deritore
crée une élévation mentale, spirituelle, qui nfEEt, sans angoisser tout le monde, puisque le®xqoes
peuvent, comme les toxicos, décoller définitivemeinge laisser mourir de faim. Anorexie et toxicamasont
donc, en fin de compte, des pathologies mentalastdg méme racine, la méme cause. Ces symptorgaslo
sont une forme inversée de la grace. Je m'expligoar la psychanalyse, les symptdmes sont legseptants
d'un mystére ayant pouvoir de nous enseigner sus-nm&mes. Lacan allait jusqu'a assigner le symptonae
place qui, dans le tacisme, est celleLdo Tseu du Vieil-Enfant du fcetus originairell en parlait comme de
qguelque chose concernant une partie sacrée de nmdue : le « saint-homme ». Ce que cherche
inconsciemment a retrouver les anorexiques eblasdmane est un fonctionnement libidinal mettanjeas une
oralité antérieure au sein, un fonctionnement gties fait celui que donne a voir le foetus lordoaviale du
liquide amniotique, et si les anorexiques et legicmmanes cherchent désespérément a retrouver le
fonctionnement foetal de la bouche, c'est que, géament, dans leur histoire, le sein était portbumfantome
qui le rendait indigérable.

Ce que dévoile un foetus de trois mois, entierem@mhé et libre dans la matrice, est donc assez
extraordinaire. Il nous montre que l'auto-érotidne¢al est ce qui construit la résonance sexuella Beuche et
de I'entrejambe, c'est-a-dire, ce qui est, chézl®umain, le premier mouvement de sa sexualité.

Imaginez le foetus sucant son pouce, avalant dedgsalampées de liquide amniotique qu'il rejette en
urinant, le tout, en état d'apesanteur. Imaginez sxe. Représentez-vous un garcon. Les organgduss
développés du foetus sont la téte et le sexe. aEDOs sont donc encore plus impressionnants guélés, car
ils peuvent uriner en bandant. Imaginez le foetusiaien érection. Ses membres ne sont pas enase tr
fonctionnels. Néanmoins, il se déplace. Et vousodéez alors que c'est son sexe qui le propulss daa
déplacements. Dans |'état d'apesanteur de la mgaltienoindre jet d'urine est un puissant réacetsi c'est un
garcon qui se déplace en bandant, vous comprepdziuoi les hommes aiment tant les motos. Cortirgue
imaginer ce petit foetus. Imaginez ce qu'il vit, @il ressent. Comment pouvez-vous, a I'age adutias
représenter ce qu'il ressent, en se déplacantlé tla ce petit réacteur ? Il avale du liquidewrihe du liquide. Il
n'a encore, contrairement a nous, ni poumons, us.aMous qui avalons de I'air a chaque respirafionr nous
représenter ce qu'il ressent, il nous faut imagiuer nous aurions brusquement acquit la capacif@isder de
l'air. Et si vous vous imaginer pissant de l'aipus avez une assez bonne représentation des sodéle
'orgasme.

Voila qui nous permet de comprendre assez concegtepourquoi l'alchimie taoiste parle @sspiration
embryonnaireet accorde une telle importance gp#ite révolution célestd.a sexualité humaine entreprend sa
construction dans l'acte d'avaler par la bouchd'etpulser par le sexe. Cette circulation énergétigst le
premier ancrage de notre dynamisme libidinal, &npére mobilité érotique déntiage inconsciente du corps

La petite révolution célesta'est pas le seul circuit énergétique proposeé lehinsie sexuelle taoiste.
Lorsque vous maitriser cette circulation, vous paupasser a lgrande révolution célestd s'agit la aussi d'une
circulation en anneau, mais d'un anneau formé dpscet du reste de l'univers. gaande révolution céleste
traverse le corps de la téte aux pieds. Elle p&ssbaut, a la « porte du ciel », Baé Rogle point le plus haut
du crane, et en bas, par le seul point que vous swgs la plante du pied, le « Un de Rein », lenggepoint du
meéridien des reins. Lgrande révolution célestmet I'étre en relation avec les énergies extérgavec le reste
de l'univers. La petite a pour but de I'enracirensdson corps, de mobiliser les souffles de vikeenredonnant
toute la puissance que dévoile le rapport a l'autre

Ce qui est, dans le taoisme, de l'ordre daxtieordinaire permanencest donc, en fait, assez semblable a
ce qui, dans l'ceuvre de Freud, s'appeledhscient « L'inconscient taoiste » posséde, toutefoisawantage
sur celui de Freud. Il nous est présenté dans satomie, celle des merveilleux vaisseaux, qui eetée dans
un dynamisme originel, celui de I'embryon. Or démsnesure ol ce dynamisme est constitutif des itircu
mémoriels dont dépend le plaisir érotique, il esigitre a une place semblable que cette mémoipaidionnel
et de l'affect qu'estithage inconsciente du corge Francoise Dolto.

L'amour charnel est, tout d'abord, la retrouvalliene résonance foetale, celle de la bouche eedidjambe.
En termes analytique, cette retrouvaille permeblapénétration damages inconscientes du comgsse ressent
a travers ces réminiscences foetales que sontelesations de hors-temps et de perte de la grdvaés
'anatomie de I'énergétique chinoise, c’est patite révolution célestale l'alchimie taoiste qui enracine



l'individu, dans son historique et la mémoire de sorps, et installe les conditions de cette coréfétion, en
permetant aux amoureux de se souder par la botdbesexe pour ne former de leurs corps qu’'un aankau
qui mobilise les souffles de I'orgasme.



