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Ce dont traite ce livre est aussi bouleversant ghwlutionnaire. Orthophoniste
spécialisée dans l'autisme de I'enfant, Anne-MarigeieVexiau y poursuit le récit de la
fabuleuse aventure qu'a été pour elle, ses petitgrands clients, la découverte de
la Communication Facilitée, ou CF.

La CF est un processus de communication aussi linakfe, dans les modéles
scientifiques actuels, que le sont l'acupuncturdonhéopathie, I'ostéopathie ou Ila
psychanalyse. S’étant développée en Australie, @dlesiste a soutenir la main d'une
personne, privée de parole pour des raisons mertalghysiques, afin de lui permettre de
s’exprimer en frappant sur un clavier. Or depuigudblication, en 1996, du premier livre,
d’Anne-Marguerite VexiauJe choisis ta main pour parlequi en expose les fondements, la
CF s’est non seulement tres vite développée en Franaés s’est de plus ouverte a des
domaines cliniques qui, restés inexplorés en Alistrant considérablement élargi son champ
d’application.

En Australie, la CF n’est pratiquée sur un clageiavec des personnes susceptibles de
savoir lire et dont les compétences sensorielledrices et cognitives sont reconnues. Or
Anne-Marguerite Vexiau et ses éleves ont constatéllg fonctionnait non seulement tres
bien avec toutes sortes de patients n'ayant pasol@pétences requises dans les criteres de
sélection australiens, tels les polyhandicapés agaales, les personnes atteintes de
traumatismes craniens ou ayant sombré dans le amtes souffrant d’aphasie, de maladie
de Parkinson ou d’Alzheimer, mais également avecslaurds profonds, les aveugles de
naissance, les bébés ne sachant pas encore patks fetus qui, eux, ont grandement
collaboré a la découverte de la « frappe a distancke fait que la CF puisse aussi se
pratiquer sans aucun contact physique.

Encouragés par des physiciens, des pédopsychiattes, haptonomistés,des
psychanalystes et autres thérapeutes qui lui aessd leurs clients, Anne-Marguerite Vexiau
I'a alors appliquée avec succes aux personnes rmi@sales, adultes ou enfants souffrant de
symptébmes névrotiques. Ayant ainsi grandement grassés les criteres de sélection de
'école australienne, I'école francaise a dO s'@paser pour créer lasychophaniequi,
étymologiquement, signifie « la mise en lumiérd’'deme ».

Issue de la CF, la psychophanie se définit doncneerfiétude de son application la
plus surprenante : le fait que ce processus de cmication permette a toute personne, quels
gue soient son age et son état apparent de délabrgohysique ou mental, de laisser
s’exprimer une dimension d’elle-méme qui, échappahémprise des processus conscients,
est inconsciente ou cachée et qu’Anne-Margueritéaveappelle « I'étre profond ». Or, a ce
niveau, les recherches de I'école francaise seepté&st comme un pavé jeté dans la mare de
nos savoirs actuels. C’est ce que I'on constatens te chapitre sur les différentes hypotheses
proposées pour expliquer le fonctionnement de lahmphanie. Alors gu'il n'est pas un
clinicien, psychiatre, pédiatre ou psychanalyste gprés avoir passé une journée dans le
bureau d’Anne-Marguerite Vexiau, n’ait reconnu trordinaire efficacité clinique de la
meéthode, les différents modeles formulés pour ligxer sont, eux, encore balbutiants.

La principale raison a cela vient de ce que la §bose sur des processus mentaux
assimilables a ceux de la télépathie, de I'empathide I'hnypnose que les psychanalystes
formés par Francoise Dolto appellent la « commuiunad’étre a étre », mais qui, n’étant
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reconnus et étudiés que depuis une vingtaine démn&ont pas plus de place dans les
modeles théoriques de la neurologie et des scienoggitives que dans ceux de la

psychanalyse classique. En effet, sur la délicagstipn de la communication prélangagiére,
Francoise Dolto est I'un des premiers cherchewascér expliqué que la forme originelle et

premiere de liaison de I'étre humain a son semélalt ce qu’'on appelle, a défaut d’autres
termes, la télépathie. Elle nous a, ainsi, nonesaeht fait découvrir que, lorsqu’on s’adresse
a un bébé ou un foetus avec la « voix du cceurcgnilprend parfaitement bien ce qu’on lui

dit, mais qu’il en est de méme des comateux détdtroencéphalogramme plat indique une
totale absence d’activité cérébrale. Or, si lesebétiont que le sourire ou les larmes pour
nous indiquer gu’ils nous comprennent, les comatuxémoignent encore plus clairement
lorsque, a leur réveil, nous découvrons qu’ils pentfaitement bien mémorisé les propos que
nous leur avons adressés alors qu’ils n’étaiengigopment plus Ia.

Dans les recherches cliniques actuelles, la « camuation d’étre a étre » apparait
donc comme une réalité incontournable dans l'agpode ces deux extrémes que sont
l'arrivée et le départ d'un étre humain. C’est etaqqu’elle semble étre une communication
d’'une nature beaucoup plus angélique que terreé3treette communication « inconsciente »
ou « télépathique » est tout aussi incontournahbles da construction de I'enfant. C’est, en
effet, la seule activité mentale permettant au $oetuau bébé ne sachant pas encore parler
d’étre mentalement relié a ses parents. C’est gelléui permet de « s’auto construire » dans
leurs structures mentales, afin d’y dupliquer irsmemment leur langue. Ce qui aboutit, vers
deux, trois ans, a ce qu’il se mette tout d'un caula parler, sans que personne n’ait eu
besoin de le lui apprendre.

En effet, I'acquisition du langage ne dépend pasplecessus conscients, mais d’'une
activité psychique inconsciente qui, étant la s@uleeuvre dans la psyché du nourrisson et
du feetus, est appelée par les psychanalystestivit@amentale originaire ». Or lorsqu’on
travaille avec des enfants psychotiques ou aufigies I'on y occupe une place d’éducateur
ou de psychanalyste, cette activité mentale quipsEssente comme de la «télépathie
inconsciente » est totalement incontournable. @anme ces enfants souffrent d’'un acces au
langage totalement défectueux, cette activité niepi@langagiére est, en retour, la seule qui
leur permette d’établir un lien affectif ou transhétiel avec ceux qui s’occupent d’eux. Il est
donc impossible, dans leur prise en charge, deonamer la nature télépathique du rapport
gu'’ils établissent avec nous.

L'une des choses, par exemple, qui m'a frappé, ssistant au travail d’Anne-
Marguerite Vexiau, est qu'a peu prés tous les ésfamtistes débutaient leur séance, en
commencant par taper quelques phrases se rappartatie du client précédent a laquelle ils
n'avaient pas assisté, comme s’ils commencaientspabrancher sur la mémoire la plus
récente d’Anne-Marguerite Vexiau, avant d’abordegai les concerne. Or si cela m’a arrété,
c’est parce que j'ai, moi-méme souvent été con&antdes phénomenes semblables. Entre
autres, avec un enfant de six ans dont j'ai begqugauwlé dans mes livres, qui bien que ne
sachant ni lire ni écrire, s’est spontanément nfara de I'écriture automatique d’'une fagcon
assez semblable a ce qui se passe en CF. Eticgyaiéotique, cet enfant était pris en charge
dans I'hépital de jour ou je travaillais. Son péedusait depuis plusieurs mois de me
rencontrer, angoissé a l'idée de devoir me pamecalqui lui était arrivé aprés notre dernier
rendez-vous ou, jouant avec un revolver et le fdiadmirer a un ami, il ne savait comment,
le coup partant, il le lui avait déchargé dansdatke. Or, apres que son pére se soit résolu a
venir m’en parler et alors qu’il ignorait tout detie histoire, tout en dessinant, cet enfant qui
n'avait jamais pu apprendre a lire et & écriretsigs a griffonner les lettres : « vise bien » en
y ajoutant celles de son nom de famille. Témoigraamsi d’'une « télépathie inconsciente »



semblable a celle mise en jeu dans la CF, I'erdaatt capté, en moi, les propos qu’y avait
déposés son pére.

Si donc la CF bouscule la plupart des modéles itnées établis, tant dans le registre
des neurosciences, de la cognition que dans cewx sdences de I'éducation, de
I'orthophonie elle-méme et de nombreuses pratigué@sapeutiques, c’est tout d’abord parce
gu'aucun de ces modeéles ne considére que l'activiehtale permettant a I'enfant de
dupliquer la langue de ses parents n’est pas utit@aonsciente, mais inconsciente. Et
gu’en conséquence, aucun ne permet d’expliquer @rhlienfant apprend a parler.

Voila donc la premiere lacune que les recherchAsrk-Marguerite Vexiau et de ses
éléves devraient aider a combler. Car, si la CReraégexplicable dans les modéles
scientifiques actuels, c’est justement parce taigsé penser qu’elle utilise les circuits de
communication « originaire » ou « télépathique »squnt ceux par lesquels I'enfant apprend
a parler. Ce que, par exemple, explique tres jaltmmen frappant sur le clavier, une enfant
autiste de cing ans dont la mére a appris la CMaraan, elle cherche des mots pour moi,
pour m’aider. Moi, je pointe les lettres du mot gaevois paraitre dans la téte de maman
guand je lui envoie. Je pense a une grande idésatan la met en phases que je recopie

A ce niveau, la psychophanie a, paradoxalemenayvantage sur les savoirs établis. Ne
disposant d’aucun modele préconcu susceptible depliquer, a la difféerence de la
psychanalyse et autres thérapies, elle ne se r&faueun systeme symbolique préétabli pour
interpréter les propos de ceux qui S’y prétente Hisse a ses clients le soin de le faire eux-
mémes : aux parents, lorsqu’il s’agit d’enfants,aet travail qu’ils ont entrepris avec le
thérapeute qui leur a conseillé la CF, lorsqualgst d’adultes. Ceci fait que les hypotheses les
plus intéressantes concernant les processus ment@nen jeu dans la CF proviennent
souvent de ceux qui en bénéficient, et plus pditi@ment, de ses premiers utilisateurs : les
enfants autistes.

Que ces enfants, condamnés au silence par un érounaxplicable dans les
connaissances médicales actuelles, puissent, gfac€F, exprimer ce qu'’ils ont dans la téte,
en permettant a ceux qui les prennent en chargmidex comprendre leur organisation
mentale, est en effet 'une des dimensions les Iphugeversantes et les plus passionnantes de
ce livre. Privés de parole, ne pouvant accomplitages gestes ou ne possédant que quelques
mots, les enfants autistes souffrent de limposgbia se développer normalement. La
principale difficulté ou nous sommes pour les cagngre vient de ce que ce sont des enfants
qui, pour on ne sait quelle raison, ont régress@’ont pas pu émerger d’'un fonctionnement
mental qui est, dans le développement normal, ceidicetus et du nourrisson. De ce fait, leur
acces au langage est perturbé ou interdit, maigetour, ils bénéficient de structures
mentales, dans lesquelles la « communication d&tére » qui relie le nourrisson a ses
parents a préservé toute sa puissance origineltes Jue, chez I'adulte, cette « télépathie
inconsciente » est, sauf exception, refoulée dangue I'on appelle l'inconscient, et ne se
retrouve que chez les médiums, les voyants ou $egets psy » : les individus témoignant de
facultés ou de pouvoirs mentaux inexistants chealgres personnes.

Lorsqu’on travaille avec des autistes, on s’apémonc qu’ils sont tous plus ou moins
voyants ou télépathes, et qu’un grand nombre oveldppé des dons semblables a ceux des
fakirs ou des yogis. Certains ont la faculté deejoavec des guépes ou des abeilles sans
jamais se faire piquer, d’autres celle de s’autes#mésier a volonté, de sortir de leur corps ou
d’établir un lien télépathique avec un mourant, s@me I'a fait découvrir une adolescente
autiste, au moment de la mort de son pere, ala@sgelle ni moi n’en avions été informes.
Ayant ainsi développés des dons extrasensorislgugstes semblent avoir un acces naturel a
ce que les chamans appellent I'Autre réalité vigible texture de I’Au-dela et de la mort. Ce
qui fait gu’a la différence de leurs parents oundas-mémes, ces enfants ne semblent pas du



tout avoir peur de la mort. Or, en leur donnargdeole, voila ce que, d’'une facon inattendue,
la CF met en lumiére. Ayant trouvé, dans la psybhaofe, le moyen de formuler ce qu'ils
pensent, tous les enfants autistes y affirmentiomes, que concevoir la mort telle qu’elle est
appréhendée dans le matérialisme ambiant, commefinndéfinitive et totale, est un
mensonge. Expliquant qu’ils communiquent avec lestsnou utilisant la CF pour leur
«téléphoner, ils ajoutent qu’il faut attiser les morts» : penser a eux. Ce afin de leur
donner la possibilité d’aider les vivants. Et larsgfatigué de les entendre lui tenir ainsi, a
longueur de journée, des discours sur la mortiet-tiela, Anne-Marguerite Vexiau essaie de
les faire parler d’autre chose, les voila qui psteat : «/ous devez expliquer aux stagiaires
gue les morts servent pour les vivants. Je rateimai parler de mort est défeneu

En psychophanie, les autistes ne sont toutefoidgsaseuls a laisser entendre que la
mort n'est pas ce que l'on croit. Car, en fait, & ouvre a tous, enfants ou adultes,
handicapés ou bien-portants, un acces du méme artifei-dela. 1l y arrive, en effet, que
« I'étre profond » de l'individu qui s’y exprime adilisse un contact avec un défunt de sa
famille, en lui donnant la parole. Ceci, soit sgorément. L'individu concerné en est alors le
premier étonné. Soit parce qu’il a entrepris umaiaransgénérationel et souhaite éclairer un
point obscur de son héritage généalogique.

Voila donc comment, a I'insu méme de ses promot@gprocessus de communication
remet en cause la conception matérialiste de la quorest la seule admise dans nos savoirs
et notre culture. En cela, «I'étre profond » qiéxprime en CF n’est, pas tout a fait
assimilable a l'inconscient freudien. Car, si Freuété un des premiers a constater que, dans
son inconscient, tout le monde se pense immorntelirairement a Jung, il était athée et ne
pouvait concevoir 'immortalité de I'esprit. Dariadtualité de nos savoirs, « I'étre profond »
qui s’exprime en CF n'est, de ce fait, apparentaipléau « sujet responsable de son
incarnation » : terme avec lequel Francoise Doltsoatenu que le sujet préexistait a son
incarnation, ni ne disparaissait dans un coma pobfo
Ouitil clinique aux multiples facettes, la CF eshddien, comme I'écrit Rémy Chauvin, « une
mine d’or ». Puisqu’elle est non seulement d’'unaspmestimable dans une trés large palette
de troubles, mais que, de surcroit, elle encoueaglynamise les recherches cliniques sur la
« communication d'étre a étre ». Laquelle est dienent considérée, par un nombre
important de cliniciens, comme une relation télipate incontournable, tant dans la prise en
charge des bébés et des petits enfants que ddesleslmourants et des comateux. Il faut
donc saluer dans les travaux de I'école francaés€H et la psychophanie une découverte
aussi importante, dans la connaissance de I'dspmiain, que celle que fut, au siécle dernier,
la psychanalyse.



